
1. Kurs Lebensspiegel Aargau 
Mit einem Lebensspiegel© wird schwerkranken Menschen
die Möglichkeit geschenkt, einen sehr persönlichen Rück-
blick zu hinterlassen.

Prof. Chochinov hat in Kanada die würdezentrierte Therapie, 
Dignity therapy, entwickelt. Der Lebensspiegel baut auf dieser 
Therapie auf. Er stellt eine Momentaufnahme dar, die angesichts 
der eigenen Endlichkeit zum kostbaren Geschenk werden kann. 

Ein solcher Rückblick kann helfen, Vergangenes und Erreichtes in 
Erinnerung zu rufen, dieses nochmals zu würdigen und sich daran 
zu erfreuen. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Sind Sie eine Fachperson aus 
dem Bereich Seelsorge, Psychologie, Psychoonkologie, Pflege 
und Medizin? Sind Sie bereit, Lebensspiegel für die Organisation 
zu erstellen? Dann melden Sie sich doch mit untenstehendem Ta-
lon für diesen Kurs im 2021 an. Der Kurs findet an zwei Tagen in 
Staufen, Aargau statt. 

Zum Kurs gehören eine kleine Vorbereitungsaufgabe, zwischen 
den Kurstagen das Erstellen eines Kurzlebensspiegels sowie eine 
Reflektion dazu. Ebenfalls im Kursgeld enthalten sind zwei Super-
visionen in der Kursgruppe, in welchen ersten Erfahrungen aus-
getauscht werden können.

www.lebensspiegel-aargau.ch
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Meine Beweggründe für den Kurs:

Meine Fragen:

( Bei Abmeldung bis 1 Woche vor Kursbeginn werden 50% der Kosten zurück-
erstattet, danach können keine Kosten mehr zurückerstattet werden. )

Ein Projekt von

Kursdaten: Samstag, 18. September + Freitag, 22. Oktober 2021
Kursdauer: jeweils von 08:30 – 17:00 Uhr
Kurskosten: Fr. 490.– (inkl. 2 Supervisionen)
Kursleitung: Regula Blaser-Imhasly, Pflegefachfrau und Supervisorin 

Karin Klemm, Hospizseelsorgerin und Supervisorin
Voraussetzungen: Tätigkeit in den zuvor genannten Fachbereichen* 

(*bei Anmeldungen von Personen mit anderem beruflichem Hinter-  
 grund prüfen die Kursanbieter, ob eine Teilnahme möglich ist)  
Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 12, die minimale 6 Personen.
Es zählt das Datum des Eingangs der Anmeldung. 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und stehen bei Fragen zur Verfügung. 
Karin Klemm karin.klemm@swissonline.ch 
Dieter Gerster dieter.gerster@gmail.ch 
Regula Blaser-Imhasly blaser.imhasly@bluewin.ch 
Dani Mustone daniela.mustone@spitexag.ch 

Anmeldung Kurs Lebensspiegel Aargau bis am Freitag dem 02.07.2021

Name / Vorname:

Adresse (PLZ, Ort):

Natelnummer:

E-Mail:

Beruf: 

Momentane Arbeit:

Angaben zum Kurs Lebensspiegel Aargau
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